
Programa de Formación Humanística de la FCA 

La formación humanística proporciona a las personas elementos que les ayudan a 
comprender el mundo y transformarlo de manera positiva para ellas y para las demás. 
Se basa en valores, conductas y cualidades estéticas que potencializan las 
capacidades humanas. En la FCA, se realizan diversas actividades que abonan a este 
tipo de formación para nuestros alumnos. Este tipo de actividades son las que otorgan 
Puntos de Formación Humanística a quienes participan o asisten a ellas. 

A partir de la generación 2024-1, la FCA estableció como requisito de titulación, 
cumplir con la obtención de un total de 20 Puntos de Formación Humanística, que 
se pueden distribuir libremente siempre y cuando, se integren por estas tres 
categorías: 

1. Arte y cultura. 

2. Género, derechos humanos y responsabilidad social. 

3. Deporte y autocuidado. 

Ejemplo:   

 

 

 

 

 

 
 

 

TOTAL= 20 PUNTOS distribuidos en las tres categorías. 

Por lo general, cada actividad otorga un punto. En caso de que se ofrezcan más, esto 

se anuncia en los carteles o promocionales de cada actividad. 

10 puntos de 
“Arte y Cultura” 

 

5 puntos de “Género, 
derechos humanos y 

responsabilidad social” 

5 puntos de “Deporte y 
autocuidado” 



Las y los alumnos del SUAyED podrán cubrir este requisito de varias maneras:  

1. Asistiendo a eventos organizados por la FCA. 

2. A través del programa: Obteniendo mis puntos curriculares en línea: 
https://suayed.fca.unam.mx/puntos-titulacion/  

3. Asistiendo a actividades en su comunidad relacionadas con los temas del 
programa. Para registrar su participación en estas actividades, deberán hacerlo 
dentro de los primeros quince días después de realizarla, en el Sistema de Puntos 
de Formación Humanística: https://spuntos.fca.unam.mx/alumno  

4. Mediante su participación en la oferta en línea de la cartelera mensual de Cultura 
On Demand: www.cultura.fca.unam.mx. 

5. Aprobando el módulo I y II del Curso de Inducción y Acompañamiento Tutorial 
(CIAT) 

Podrán consultar su avance en el Sistema de Puntos de Formación Humanística: 
https://spuntos.fca.unam.mx/alumno   

Para cualquier aclaración sobre los puntos, o si están por titularse y requieren una 

constancia de acreditación de sus Puntos Curriculares de Formación Humanística, 

podrán escribir al correo:    

psanmiguel@fca.unam.mx 
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